EQUIPO DE CONVIVENCIA ESCOLAR
LICEO SAN FRANCISCO

G CONTRR L CIBERAC,

ORIENTACIONES PARA LAS FAMILIAS

:Qué es el ciberacoso escolar o ciberbullying?

Es la agresién intencional realizada a través de medios
digitales, como redes sociales, aplicaciones de mensajeria,
correos electronicos o foros en linea.

Este tipo de acoso puede ocurrir de manera anénima, en
cualquier momento del dia y es dificil de eliminar por completo.
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Ciberacoso: un desafio
para la convivencia escolar

cCuales son los efectos
del Ciberacoso?

Aislamiento.

Baja autoestima.

Inseguridad.

Problemas para interactuar socialmenta.

Vulnerabilidad.

A largo plazo, puede generar depresion cronica o fobia social,
con consacuencias lamentables.
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El ciberacoso atenta contra la convivencia escolar, que es clave para el aprendizaje, al
bienastar integral y el desarrollo parsonal y social de todos los integrantes de la comunidad
educativa. Afecta en su aporte de educar nifios, nifas y adolescentes respetuosos y
comprometidos con el cuidado de los demas, del medicambiente y la democracia.

Compartamos informacion:

+ Ley20.370, DFL N." 2 de 2009, del Ministerio de Educacion (Arts. 10 y 16).

+ Circular N.7482 de la Superintendencia de Educacidn (apartado 59 y
anexo 6).

s+ Ciberacoso en 100 palabras.

« Minisitio sobre ciberacoso Supereduc.

www.mineduc.cl www.supereduc.cl www.agenciaeducacion.cl
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.Como enfrentar el

Ciberacoso?

Informandose...

Indague sobre las consecuencias de un
mal uso de la tecnologia

= Existen leyes que protegen a las victimas de ciberacoso, por lo que
tener un compoartamiento poco adecuado en internet puede provocar
consecuancias que no sean faciles de manejar.

Actualicese en aplicaciones,
plataformas de redes sociales y
vocabulario digital que usan los ninos,

ninas y adolescentes

De asta manera podra estar al tanto de las actividades que realizan
en linea y asi avitar situaciones de nesgo.

- -
Revise informacion que puede serle til, por ejemplo:

. Ley 20.370, DFL N® 2, da 2009, dal Ministerio de Educacion (Arts. 10 y 16).
. Circular N"482 de la Superintandencia de Educacion (apartado 5.9 y anexo 6).
. Diccionano. Ciberacoso an 100 palabras (Mineduc, 2020).

Sirequiere mayor informacion sobre el ciberacoso, solicite ayuda en
el establecimiento educacional.

wwrw. mineduoc.cl wwelsupemnaduc.cl wwwlagencissducacion.c




p—

|
|
Superintendencia Agencia de
de Educacion Calidad de la
Educacion

MADRES, PADRES ¥ APODERADOS

.Como enfrentar el
Ciberacoso?

O
¥

wiatal.mineduc.cl

Sea un ejemplo de ciudadano(a)
digital (*)
« Utilizando de manera responsable dispositivos vy redes sociales.
« Respetando la privacidad de otras personas.

« Varificando la informacion antes de compartirla.
« Cumpliendo normas de comportamiento.

*Cindadanola) digital: Persona que usa las Tecnologias de Infarmacian ¥
Comunicacion de manera responsable, informada, segura, etica, libre y
participativa, sperciendo y reconociendo nuestros derechos digitales.

Acuerden reglas sobre el usode

tecnologias

« Tiempo de uso de redes sociales y juegos en linea.

« Mo usar aparatos celulares o computadoras sin el permiso de sus
duefos.

« Mo escribir o transmitir mensajes humillantes.

« Mo usar lenguaje grosero o que pueda lastimar o avergonzar a otros.

« Mo difundir fotografias o videos que atenten contra la dignidad de
otras personas.

Proteja su seguridad en internet

« Motivelo a no compartir con otras personas sus claves de
accaso a computadoras, telefonos celulares y/o redes sociales,
asi como a bloquear y evitar a personas que no conacen o gue
les envian mensajes violentos o humillantes.
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www. supereduc.cl www.agenciaeducacion.cl



RECOMENDACIONES
PARA LAS FAMILIAS
SOBRE EL USO DE
CELULARESY
DISPOSITIVOS MOVILES
SEGUN RANGO DE EDAD

DE NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES

S ¥

FUENTE: Cartilla 1: Recomendaciones para trabajar con las familias su rol
mediador en el uso de dispositivos moviles. Ciudadania Digital - MINEDUC



1.- NINOs y ninas
menores de 6 anos

Sin exposicion a celulares y dispositivos moviles y/o

Menores de 18 meses
pantallas, a excepcion de videollamadas.

Nifios y nifias entre 18 y No mas de 60 minutos al dia. Programacion con contenido
24 meses de alta calidad y siempre acompanados por madres, padres
o0 cuidadores. Esta exposicion no debe reemplazar la
actividad fisica, la interaccion con objetos y personas y las
horas de suefio recomendadas.

Nifios y nifias entre los2 | No mas de 60 minutos al dia y programacion con

y 5 afos contenido de alta calidad. Esta exposicion no debe
reemplazar la actividad fisica, la interaccion con objetos y

personas y las horas de suefio recomendadas.




2.- NINos y ninas entre
6y 12 anos

= -

® Eltiempo sin pantallas y la interaccion cara a cara es
fundamental para el desarrollo de los nifios y nifias en
esta edad, por lo que se debe cautelar que existan

Nifios y nifias, de 6 a 12 espacios de interaccion y socializacion que involucren el
- {Edu:aélﬁn Basica ejercicio fisico y la recreacion sin pantallas.
1* a 6°)

® Fomentar la evaluacion critica de la informacion virtual,
promover un uso consciente y responsable de las
tecnologias y aplicar principios de autocuidado en la
comunicacion digital.

® Monitorear el uso de celulares y otros dispositivos
moviles mediante los cuales establecen comunicacion
con otras personas y exploran, para hacerles saber que
pueden recurrir a referentes adultos si necesitan
informacion, tienen dudas o si alguien los acosa o
extorsiona. No se recomienda el uso de redes sociales,
plataformas o acceso a internet libre sin supervision, ya
que estos espacios no estan disefiados para nifos y ninas
de esta edad.

® Se recomienda utilizar aplicaciones de control parental y
promover la importancia de la nocion de privacidad,
alertando los cuidados indispensables para tener en
cuenta con relacion a compartir informacion y
fomentando la autonomia progresivamente.

® Reforzar permanentemente sobre los vinculos que se
pueden establecer con otros usuarios de internet, los
cuales deben ser personas conocidas con identidades
reales.

® Monitorear y regular el uso de juegos, en cuanto a sus
contenidos, tiempo que se utiliza, y las personas que
interactuan en ellos.




3.- Adolescentes entre
13y 18 anos

® Monitorear el tiempo que destinan a la exploracion o
Adolescencia, de13 a revision de redes sociales y las aclividades que se espera
18 afios. a su edad respecto a estudios, clases, deporte, lectura,
participacion en eventos sociales o familiares, entre
otros. Se debe procurar un adecuado balance entre
actividades con y sin pantalla.

® Se recomienda fomentar la autonomia progresivamente.
No se recomienda tener que seguirles en todas sus redes
durante este periodo. Esta bien que las personas adultas

gueden fuera de su vida social, dado que las y los
adolescentes empiezan a construir un mundo privado

donde expresan su identidad.

¢ Fortalecer los vinculos entre personas adultas y
adolescentes es fundamental y se puede construir a
partir de dos mensajes importantes: que estan

aprendiendo y que pueden contar con el apoyo de las
personas adultas y que las personas adultas estan para

ayudarles a explorar sus propias opciones (ejemplo:
icomo se te ocurre que lo podrias solucionar?)

® Cultivar una relacion de confianza entre personas
adultas y adolescentes, dejarles ensayar respecto a lo
gue sucede en el mundo digital, considerando que, a
traves de este vinculo, van a poder ayudar a prevenir que
algo malo suceda.?




PREVENIR EL
CIBERACOSO ES
TAREA DE TODOS
Y TODAS

EQUIPO DE CONVIVENCIA ESCOLAR
LICEO SAN FRANCISCO



